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２０１９年も、残りあと僅かとなり、気忙しい毎日を送っている今日この頃です。
今年の冬はまだ雪も降らず、比較的暖かい日が続いていますが、朝晩と昼間の寒暖の差が激しく、体調を
崩して風邪をひかれた方をお見受けしますが、インフルエンザも今年は早い時期から流行し始めているとの
事。私は今まで、インフルエンザに罹ったことがなく、そのせいもあってか一度も予防注射をした事がありま
せんでしたが、今回生まれて初めて予防注射を受けました。（註：注射が嫌いなわけではございません。
当然好きなわけでも無いですが・・・。）
と言うのも、今年の２月ごろ急に夜熱が出て、「インフルエンザかも！？」と思い、次の日お医者さんに診て
もらったところ、インフルエンザでは無く、扁桃腺が腫れた為の熱と判って、それはそれで良かったのですが、
夜中に出た熱は38℃前半くらいだったにもかかわらず、大変苦しくて辛い思いをしました。
これがもしもインフルエンザだったら40℃くらいの熱が出るそうで、私は熱に弱く、自分自身たぶん耐えられ
ないと思い、少しでも症状が軽くなる方が良いので、今回受けることにしました。これで万が一罹っても軽くて
済むのではと思いますが・・・。ただ、予防注射をしてもインフルエンザに罹る時は罹るとの事。
毎日の「手洗い」と「うがい」が大切なので、それは欠かさず励行しようと思います。
話は変わりますが、先日坂にお住まいのお客様から、「宅配ポストをつけてほしい！」という御依頼があり、
私も初めて取付させていただきました。
日中はお仕事のため御不在で、宅配便も度々再配達となっていたところ、留守中でも宅配荷物を受け取るこ
とができて大変便利になったそうです。
宅配ポストは、据置式とポール建て式がありますが、今回は据置式のタイプで、取付けも比較的簡単に作
業時間も1時間くらいで完了しました。宅配業者も再配達が無くなり、多変喜ばれたとの事。
色々と良いものがあります！
最後に。今年も色々なことがありました。元号が平成から令和に変わり、消費税も10％に上がり、また、台
風や豪雨による大きな自然災害も去年に続き起きました。来年はどんな年になるのでしょうか？
全てに於いて平穏無事な一年だったら良いなあと思います。
今年一年、皆様方には大変御世話になりました。これから冬の寒さが増してきます。
風邪やインフルエンザに気を付けて頂いて、新しい年をお迎えください！
また2020年も、よろしくお願い致します。 ありがとうございました！
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